
/    1   /   
 

 
(Obbessive Compulsie Disorder) 

जुननूी बाध्यकारी विकार 

 

बाध्यकारी-बाध्यकारी विकार (ओसीडी)  क्या है?  

  

ओसीडी रोग की विशेषता है,  कक इसमें व्यवि के किमाग में विचार,  आग्रह या चचत्र  आत ेहैं,  जो उस े

परेशान करते हैं।। यद्यवप िह व्यवि यह जानता  है कक ये विचार व्यर्थ या अनचुचत हैं,  किर भी िो इन 
विचारों को अनिेखा नही कर पाता  है   

इससे बचने के चिये उस व्यवि को िोहराििार कियाए ं(जैसे बार-बार जााँच करना या हार् धोना ) या 

मानचसक कायथ (जैसे किमाग में ककसी 'भाग्यशािी नबंर'  को िोहराना) करने के चिए मजबरू होना 

पड़ता है। इन िोहराििार विचारों और व्यिहारों पर हर किन वबताए गए अत्यचधक समय के कारण,  

एक किन ओसीडी उस व्यवि के जीिन गभंीर रूप से घर कर जाती है ,  जजसस े िह व्यवि  अत्यचधक 

परेशान  हो जाता  है। 

  

ओसीडी के कारण क्या हैं?  

1)  आनिुचंशक कारक (िैक्टर) 
ओसीडी से ग्रचसत िोगों के पहिी  श्रणेी में आने िािे  ररश्तेिारों में ओसीडी से पीकड़त होने की  

सभंािना अचधक होती है। 

 

2}  जैविक कारक 

अनसुधंान से पता चिा है कक ओसीडी मजततष्क में सेरोटोचनन के चनम्न ततर ,  कक्षीय-ििाट 
आिरण में असामान्यताएं और बेसि गजैन्ग्िया से सबंचंधत है  । 

 

3)  मनोिजै्ञाचनक कारक 

िो िोग जो चचचंतत रहते है ,  चनपुण िोग ,  या िो िोग जो चीजों को साि और अपने  तर्ान पर 

रखना  पसिं करत े हैं,  एैस े िोग में ओसीडी पाए जाने की सम्भािना अचधक होती है । 

 

 

मुझे कैसे पता चिेगा कक मुझे ओसीडी है?  
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यकि  आप यह पता िगाने के चिए िापस जाते हैं  कक आपने अपने घर या कार के िरिाजे को ठीक 

से िॉक ककया है या इन््िएूंजा महामारी के िौरान आप  अपने हार्ों को बार-बार धोते  हैं,  तो इसका 
यह अर्थ यह नहीं है कक आप  ओसीडी से ग्रचसत हैं    

  

हािांकक,  हािांकक,  यकि आपके पास इनमें से एक  या उससे अचधक चनम्नचिजखत घबराहट या 

मजबरूी है जजसके बारे में. आप सोचकर परेशानी महससू करते हैं,  और इन विचारों और व्यिहारों पर 

प्रचत किन 1 घटें से अचधक खचथ करते हैं,  जो आपके िैचनक जीिन (जैसे काम, विद्यािय,  सामाजजक 

जीिन)  को  प्रभावित कर रही है तो आपको ओसीडी हो सकती हैI  इसके चिए आपको तुरंत चचककत्सक 
की  मिि िेनी चाकहए   

 

1 मनोग्रजतत  

 

मनोग्रजतत  विचार,  आग्रह या छविया ं हैं जो िगातार ककसी व्यवि के किमाग में आते हैं ( उिाहरण के 

चिए,  अन्य िोगों की बीमारी से बीमार हो जाने का डर,  एकिम से िसूरों को नुकसान पहंुचाने का डर,  ककसी 

िघुथटनाओं के चिए खुि को जजम्मेिार ठहराने का डर),  जजससे चचंता और परेशानी  पैिा होती है  

2) बाध्यता सनक ककसी भी काम को बार-बार करना (जैसे,  हार्ों को बार-बार धोना,  एक चनजित िम 

में चीजों को बार-बार डािना,  ककसी चीज की बार-बार जांच करना) या मानचसक कायथ (जैस,े  प्रार्थना 

करना ,  गणना करना ,  शब्िों या िाक्याशंों को िोहरात ेरहना ) जो उस व्यवि में सनक के समय 
उत्पन्न होती है।  इस प्रकार के व्यिहार का उदे्दश्य परेशानी या डर की जतर्चत को कम करना है। 

ओसीडी के चिए क्या उपचार हैं?  

 

ओसीडी  के उपचार में ििा उपचार और मनोचचककत्सा शाचमि हैं। पर बेहतर उपचार पररणामों को 
प्राप्त करने के चिए अचधकाशं व्यवियों को एक ही समय में िोनों प्रकार के उपचार किये जाते  है। 

 

1}  औषचध उपचार 

 

ज्यािातर मामिों में,  चयनात्मक सेरोटोचनन ररप्टेक इनकहवबटर (एसएसआरएि)  या ट्राइसाइजक्िक 

एंकटडेपेटेंट ( टीसीए)  किये जाते  हैं। आिश्यकता पड़ने  पर,  ट्राजन्क्ििाइजसथ भी किये  जा सकते हैं। 
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2)  मनोचचककत्सा 
सजं्ञानात्मक व्यिहार विधानर ओसीडी के चिए एक प्रभािी उपचार है  यह उन व्यवियों की मिि के 
चिये बनाया गया जो अपने तकथ हीन चचंता-उते्तजक विचारों को सशंोचधत करने में और जो िततओु ंया 

पररजतर्चतयों डरते हैं (जैसे यह मान िेना कक कोई चीज अत्यचधक प्रिवूषत है I विचारों को बिि 

बििकर और उनस ेअनभुिों को िेकर ,  व्यवि के मन में उत्पन्न चचंता और सनक को कम ककया 

जा सकता है। शरुुआत में, िह व्यवि इस उपचार िौरान भयग्रतत िततओु ंया जतर्चतयों को िेखकर 
असहाय महशसू करता है परन्त ुबाि में बार-बार इन चचंताओ ंके आने के कारण धीरे-धीरे यह कम 
होता जाता है।  

प्रभािी उपचार के चिए ओसीडी ग्रचसत व्यवि को और उनके पररिार के सितयों को (जैसे चनरीक्षण 

करना'  और उनके मिि करना)  इस चचककत्सा विधान में सकिय भागीिारी चनभानी आिश्यक होती  
है।  


